MOPAJIM BATBKAM IIOJIO OPTAHI3ALII XAPYYBAHHS JUTUHU
31 3HWKEHUM ATIETUTOM

B3sarani mig yac oprasizanii xapuyBaHHS JIUTUHU 3 TIOTaHUM alE€TUTOM
JIOPOCTUM HEOOX1THO BUSIBIIATH BUHAXIIUBICTD.

Skio OUTUHA BIIMOBISETHCS B 1K1, B KOAHOMY pa3i HE roayure i
cuiomine. Kpamie npomyctutd mpuiioM ki abo 3poOUTH 1€ Mi3HIIIe, a MOTIM
roJyBaTH JUTUHY HEBEIUKHUMH MOPLISIMHU 3a 5-6 abo Ouiblie mpuiiomis. | Bce x
IPOMDKKH MK OKPEMHUMH T'OJTyBaHHSIMH MarOTh OyTH HE MCHIIIMMH 32 3 TOJIUHH.

Jlyxe BaXJIMBO HA MOYATKY TOAYBAaHHS JAaTH JUTHHI Taki MPOAYKTH, SIKi
MalTh BJIACTUBICTh MIJCWIIOBATH BIJJIJICHHS TpPaBHUX COKIB 1 TUM CaMHUM
noJinuryBaTd anetuT. lle moxke OyTu kucnuit QpykToBUM abo SATIIHUN CIK,
IIMATOYOK OCENe IS, KBallleHa KalycTa, COJIOHUM OTipoK, cajaT 13 CUPUX OBOYIB.
CrpusaTianBo Jiie MilTHAN M'sicHU# OypioH. OTHAK AyXKe BaXKJIIMBO 3BEPHYTH yBary
Ha MOMJIMBICTh BUHUKHEHHSI QJIEPTiUHUX peakiii (BHCHII, TOYEPBOHIHHS IIKipH
1IiK). Y 1bOMY BUMAJKY BiJl OyJbHOHY JOBEAETHCS BIIMOBHUTHCS.

Jnst pited 31 3HMDKEHHM amneTUTOM Ba)XJIMBO CYBOPO JOTPUMYBATHCS
pEXUMY TOJlyBaHHS — HE JIaBaTH HIYOTO iCTIBHOTO B MPOMDKKAaX MK OKPEMUMU
npuifoMaMu 1Ki, a TaKOK HE JaBaTh 0araTo MUTH. Y TaKOMY pa3i JUTHHA OXOYillle
pPO3MOYMHATAME TPHUHOM 1K1 3 PIIKUX CTpaB. Y TOM caMe 4Yac MpH ToJyBaHHI
J03BOJIANTE 1M1 3amuMBaTU TBEPAY 1KY BOJOI, COKOM a00 OBOYEBHM BiJBAPOM 1,
3BUYATHO, HE 0OMEXKYHTE MUTTS O€3MOCePEHBO MICIA TOTyBaHHS.

[IpoTsirom MeBHOro0 Yacy MOKHA 3aCTOCYBaTH METOJ «BUIHHOTO
roJlyBaHHS», TOOTO TOJyBaTH NUTHHY 3a ii OakaHHsM. HaitymroOmeHinni TUTHHOIO
CTpaBH CJIJ TOTyBaTH 4YacTillleé 3a IHIII, aje MpU IbOMY Jel0 3MIHIOBATH
penenTypy, 10Aar04u HeoOX1MH1 0araTi OLUTKOM MPOIYKTH (M'CO, CHP TOIIIO).

Ywu 3aMHCTIOBAIACS BU HAJl TUM, YOMY y NESIKUX JITeH MiCist 0pOpMIICHHS
y JOWIKUTBHUN 3aKJIaJ] MOJIMIIYETHCS aleTUT, MPUMUHSIIOTHCS 3BUYHI OJIOBaHHS?
Yce Tomy, IO MiTH OXOWille INATh 3a 3arajJbHUM CTOJIOM, Y POJAMHHOMY KOJi, B
TOBapUCTBI 1HIIHX JiTei. Tox BUPOOITH MPaBUIIO CiIaTH 32 CTLT YCI€I0 POJAMHOIO.

[HOA1 MUTHHA MOTaHo ICTh Yepe3 Te, MO0 JI0 MOYaTKy TOyBaHHS mepedyBae
B 30y/DKEHOMY CTaHi, 3aHAJITO 3aXOIUICHA T'POI0, 3AHATTAMU. Y IbOMY BHUMAIKY
MOkHa nento mepeHectd (Ha 20-30 XBWIWH) TpwWifioM iXKi, JaTH 4ac Ha Te, mo0
JTUTHHA 3MOTJIa 3aCIIOKOITHCS.



VY crekoTHI JITHI JHI a00 3a BUCOKOT TEMIEpATypH MOBITPS B IPUMIILIECHH]
OpraHi3M JWTUHU BTpayae Oarato piauHd. lle nNpu3BOAUTH 10 3MEHILEHHS
BUPOOJIEHHSI TPaBHUX COKIB 1 3HM)KEHHS ameTUTy. Y TaKUX BHMAJAKax Mepea
MOYAaTKOM TOJlyBaHHS JUTHHI PEKOMEHAYEThCS JATH TPOXU MPOXOJIOTHOT
KUI'SYeHOI BOAM ab00 HECOJIOAKOTO COKY, MOKHa TIOYaTH TOAYBaHHS 3
KHCJIOMOJIOYHOT'O HAIOI0 YW 3MIHMTH PEXUM TOIyBaHHS: y HAMCHEKOTHIIIMIA
MOJIYAACHHUH Yac JaTh AUTHHI BAPYTe JErKuil CHiaHOK (kedip, OyIouKy, GpyKTH),
a o017 mepeHecTd Ha MI3HIIUKA Yac, CKaKIMO, MICHS JIEHHOTO CHY. Y Takomy
BUIAJKY IUTHHA, J0OpE BIAMOYMBIIM 1 3TOJOHIBILIH, JIETKO BIOPAETHCA 3 TOCUTh
KaJIOP1THUM 001710M.



